ОСНОВИ ЗДОРОВ'Л 



Програма 

длн загалБноосв1тн1х навчалБних закладДв* 
1-4 класи 
ПОЛСНШВАЛБНА ЗАПИСКА 

Здоров'л — наиперша необхџша умова усшшного розвитку кожно1 лшдини, ц 
навчаннн, прац1, добробуту, створеннн С1м'1 1 вихованнн дггеи. 
Навчити д1теи берегти 1 зм1цнговати свое здоров'н — одне з наиважли- 
в1ших завданв сучасно! школи, нке мае стати атрибутом будБ-лко1 осв1тнбо1 Д1- 
нлБност1 у навчалБному заклад1 1 поза иого межами. Але наиповшше це завданнл 
реал1зуетБсл через предмет «Основи здоров'л». 

Мета предмета «Основи здоров'н» — формуваннн компетентност1 31 збере- 
женнн здоров'н учшв на основ1 засвоеннн ними знанв про здоров'н та безпеку, 
практичних навичок здорового способу життн 1 безпечно!' поведшки, сприлннл 
1хнБОму ф1зичному, псих1чному, соц1алБному 1 духовному розвитку 1, завдл- 
ки цбому, — утвердженнл цшшсного ставленнл самих школлр1в до життн 1 
здоров'л. 

Головними завданнлми предмета е: 

♦♦♦ формуваннл в учшв знанв про здоров'л, здоровии споиб життл, безпечну по- 
ведшку, взаемозв'нзок оргашзму лгодини 13 природним, техногенним 1 соц1- 
алБним оточеннлм; 

♦♦♦ розвиток в учшв мотивацп дбаиливого ставленнл до власного здоров'н, удоско- 
наленнл ф1зичних, соц1алБних, псих1чних 1 духовних иого чиннигав; 

❖ вихованнн в учшв потреби у здоров'1, гцо е важливого життевого цшшстго, св1- 
домого прагненнн до веденнл здорового способу життл; 

♦!♦ розвиток ум1НБ самостшно приимати р1шеннн гцодо власних вчингав; 

❖ набуттн учнлми власного досвјду 31 збереженнн здоров'н з урахуваннлм ф1зич- 
ного стану; 

♦> розгортаннн у повслкденному житт1 практично! д1ллбност1 задлл збереженнл 
власного здоров'н та здоров'л шших лгодеи. 



* Програма «Основи здоров'л» запроваджуетвсл у ^-4 класах загалћноосвЈтнЈх навчалћних закладјв Јз 
навчанним украшсккокз мовокз, а також роаисвкокз та Јншими мовами нацјоналвних меншин. 



РеалЈзацјл мети \ завданв предмета буде ефективнок) за умов: 

♦Ј* постшного мотивуваннн учшв до здорового способу життн 1 безпечно! житте- 

Д1ЛЛБНОСТ1; 

*Ј* застосуваннн штерактивних метод1в навчаннл, гцо забезпечуготв шдив1дуал1за- 
Ц1ГО сприиннттл, активну участБ кожного учнн 1 групову взаемод1го; 

♦Ј* ур1зноман1тненнл тишв урошв (урок-треншг, урок-екскурс1л, урок-зустр1ч 
тошр); 

♦♦♦ переважаннл практичних дш 1 вправллнБ учшв у засвоенш навчалБного мате- 
р!алу; 

♦Ј* забезпеченнн зв'нзку м1ж теоретичними вцгомостнми и можливостлми 1х прак- 

тичного застосуваннн; 
$ забезпеченнн зм1стових та мотивацшних зв'нзшв предмета з навчалвним ма- 

тер1алом шших предмет1в початково! школи ((Јпзична кулвтура, природознав- 

ство, «Л у св1Т1», читаннл тогцо); 
♦♦♦ нанвност1 навчалБно-методичного забезпеченнн длн вс1х учаснишв навчалБно- 

виховного процесу; 

❖ нанвност1 шдготовленого педагога 1 вгдповцшого освггнбого середовигца (зокре- 
ма, треншгового кабшету); 

❖ ствпранд вчителл з батБками, батвшв 13 д1тбми; 

❖ цшшсного ставленнл вчителн до свого здоров'н, особистого прикладу дотри- 
маннл правил здорового 1 безпечного способу життн; 

♦!♦ здшсненнл мотторингу за вцшовгдшстго процесу навчаннл критер1нм иого 
ефективност1. 

Зм1стову основу предмета становллтБ таш базов1 поннттн: здоров'л, здоровип 
спосгб життл, безпечна поведшка, здоров ' нзбережувалЂна компетентшстљ, 
здоров 'лзбережувалЂТ компетенцп (життевГ I спец1алг>т навички). 

Здоров'л розгллдаетвсл лк: 

❖ стан загалБного ф1зичного, психолопчного та соц1алБного благополуччн, а не 
лише брак хвороб 1 ф1зичних вад (ВООЗ). 

♦♦♦ процес формуваннл, збереженнн, змј.цненнн, вгдновленнл ф1зично1, соц1алБно1, 
псих1чно1 та духовно! иого складових. 

Здоровип спосгб життл — спос1б життед1ллБност1 лгодини, метого нкого е фор- 
муваннл, збереженнл 1 зм1цненнл здоров'н. 

Безпечна поведтка — поведшка лгодини, нка не загрожуе п життго 1 здоров'го 
та безпеш шших лгодеи. 

КожпетентшстЂ ш,одо збереженнл здоров'л — це здатшств учнн застосовувати 
вс1 належш компетенцп в конкретних життевих або навчалвних умовах та обста- 
винах на користв збереженнн, зм1цненнн 1 формуваннл здоров'л. 

Здоров ' лзбережувалЂш компетенцп — це сусшлвно визнании р1венБ знанБ, 
ум1НБ, навичок, ставленБ, лш спринготв здоров'го у вс1х сферах життед1нлБност1 
лгодини. 

Змјст програми длл кожного класу структуруетћсл 
за такими роздшами: 

❖ «Здоров'л лтдини»; 

♦♦♦ «Фгзична складова здоров' л» ; 

❖ «Соц1алг>на складова здоров'л»; 

❖ «Псих1чна та духовна складовг здоров' л» . 



Розд1л «Здоров'л лк>дини» передбачае формуваннл ццпсного улвленнн учшв 
про здоров'н, безпеку 1 розвиток лшдини та 1х взаемозв'лзок 31 способом життл 1 
навколишшм середовишем. 

Розд1л «Ф13ична складова здоров'а» спрнмовано на вивченнл чиннишв, гцо 
впливаготв на ф1зичне благополуччн дитини. 

Розд1л «Соц1алвна складова здоров'н» присвлчено опануваннго чиннишв, гцо 
впливаготБ на сошалБне благополуччн лгодини та правил безпечно!' поведшки у 
навколишнБОму середовинџ. Профшактика шшдливих звичок розглндаетвсн в 
контекст1 формуваннн в учшв навичок протидп негативним сошалвним впливам. 

Розд1л «Псих1чна та духовна складов1 здоров'н» мкјтитб шформашго пгодо 
чиннишв, нш впливаготБ на емоцшнии, штелектуалБнии та духовнии розвиток 
учнн. Проф1лактика шшдливих звичок розгллдаетвсл в контекст1 розвитку пози- 
тивно1 самооцшки, навичок критичного мисленнн и умшнн приимати виважеш 
р1шеннн. 

Програму побудовано за концентричним принципом. Зазначеш роздши е на- 
скр1зними длн вс1е1 початково!' школи. У кожному клас1 змгот 1 обснг пропоно- 
вано1 учнлм шформацп, оргашзашл п засвоеннл змшгоготбсн в1дпов1дно до зрос- 
тагочих шзнавалБних 1 психолопчних особливостеи учшв. За умови дотриманнл 
державних вимог до резулвтат1в навчаннл посл1довшстб 1 шлбшстб годин на ш 
складов1 у шдручниках 1 календарних планах можутв змшговатисн вџшовџшо до 
авторсБКОго викладу, робочого плану школи, необхџшост1 своечасного реагуваннл 
на конкретш умови, в лких в1дбуваетБСн навчалвно-виховнии процес (наближен- 
нн ешдемш, стихшне лихо, шфекцшш хвороби тогцо)- 

Особлив1ств методики проведеннл урошв у початковш школ1 полнгае в тому, 
гцо оволодшнл комплексом компетенцш 31 збереженнл здоров'л потребуе багато- 
разового вправллннл, насамперед у процес1 групово! взаемодп. Тому необхџша ор- 
гашзанДн практичноџ 1грово1, шдив1дуалБН01 та колективно! д1нлбност1 учшв, гцо 
базуетБСл на взаемодп вчителл з учннми 1 учшв м1ж собого. Такии тдх1д отримав 
назву «осв1та на основ1 набуттн життевих навичок» (ООЖН) 1 характеризуетвсл 
застосуваннлм штерактивних метод1в навчаннл, гцо забезпечуе ефективне засво- 
еннл учннми належного матер1алу 1 вџшрацгованнл ними поведшкових навичок. 

Особливготго структури урошв з основ здоров'н мае бути гнучшств, оргашчне 
поеднаннл навчалБно-тзнавалБно! та оздоровчо-рухово! д1нлбност1 учшв, д1алог 
та групова сшвпрацн р1зних вид1в. Особливого значеннн длн формуваннл в учшв 
здорового способу життл та безпечно! поведшки мае емоцшшств 1 доступшств на- 
вчалБного матер1алу, иого унаочненнл. Практичш роботи, зазначеш у програмџ 
виконуготБСн учнлми в д1ллбн1снш форм1 шд час опрацгованнл в1дповџшо1 теми 
длн доснгненнн мети уроку або вдома з батвками. 

УзагалБненим резулвтатом навчаннл основ здоров'н у початковш школ1 е В1д- 
ПОВ1ДНИИ до в1ку р1венБ компетентност1 гцодо збереженнн здоров'н учшв. Детал1- 
зован1 резулБтати навчаннн у початковш школ1 представлено у виглнд1 держав- 

НИХ ВИМОГ ГЦОДО Р1ВНН ЗагаЛБНООСВ1ТНБ01 П1ДГОТОВКИ учн1в. 

Оцшгованнн навчалБних доснгненБ учн1в мае бути заохочувалвним 1 здшснго- 
ватисн переважно засобами мошторингу за поступом у знаннлх, ставленннх та 
ум1нннх учн1в упродовж навчаннн в початкових класах. 

Мошторинг доповнгоетБСл поточним (поурочним) 1 тематичним оцшгованнлм 
без виставленнл академ1чних оцшок, ш;о створговатиме умови длл розвитку в 
учшв навичок самооц1нгованнн, самоанал1зу 1 розвитку внутр1шнБ01 мотивацп до 
навчаннл, починагочи з початково! школи. 

Тематичне оцшгованнл зд1иснгоетБСн чотири рази на рш (п1слн засвоеннн шко- 
лнрами в1дпов1дних розд1л1в): 

•I* перше — «Здоров'л лк>дини» 1 «Ф1зична складова здоров'л»; 

'I* друге 1 трете — «Соц1алЂна складова здоров 

❖ четверте — «Псих1чна I духовна складовГ здоров'л» . 



1 КЛАС 

34 години; з них резерв — 3 години 



Змјст навчалвного матерјалу 



Державнј вимоги до рјвнл 
загалБноосвЈтнвоГ шдготовки учшв 



1 . Здоров'л лгодини (3 години) 

\Цо вивчае предмет «Основи здоров'л». 
Безпека першокласника. 
Здоров'л та иого ознаки. Порушеннн 
здоров'л (травми, захворкованнл) та Гх про- 
фтактика. 

Рјст I розвиток лкздини. 



Практичнј роботи 

Ознаиомленнл з: школокз. 

Ф ВимЈркшанн^ зросту \ маси лла (з доло- 

могок> дорослих). 
Ф ФЈзкулвтхвилинки длн зменшеннл втоми I 

тдвииденнл працездатнооп (розслаблен- 

нл очеи ј м'лзЈв рук, тулуба) 



Ученк/ученицп 

розповјдае: 

• ш,о вивчае предмет «Основи здоров'и»; 
називае: 

• чинники, ш,о впливакгњ на здоров'л; 

• ознаки здоров'^ I хвороби; 

• ознаки свого росту \ розвитку; 
поисннзе: 

• чому дјти не повиннј вживати лјки I незна- 
иомј речовини самоопино; 

умЈе: 

• вЈлБно орјентуватисл у класј та у примј- 
ш,еннј школи; 

• органЈзовано виходити з\ школи; 

• виконувати вправи длл розслабленни 
очеи I м'^зјв рук, тулуба; 

дотримуетвси правил: 

• поведшки на уроках \ на перервј; 

• безпеки у шктвних коридорах, на сходах, 
у двернх 



2. ФЈзична складова здоров'л (8 годин) 



ЦДоденне тклуваннл про свое здоров'н. 
Розпорлдок днл. 

Постава. Лк правилвно сидјти за партокз. 

Робоче мЈсце першокласника. 

Правила особистоГ гјгјени. Доглид за рука- 

ми. 

Харчуванни I здоров'и. ОвочЈ, фрукти, мо- 
лочнј продукти, 'Гх значенн^ длл росту и 
розвитку. 

ФЈзичн! вправи ј загартовуванни. 
Активнии I пасивнии вјдпочинок. 

Практичнј роботи 

ФСкладанн^ розпоридку днл (з допомогонз 

дорослих). 
ФЛкскладати портфелв. 
ФЛк правилвно мити руки. 
ФВправи дли формуваннл правилвноГ по- 

стави ј стопи 



Ф Практичнј роботи длл виконаннл з батвками. 



Ученк/ученицп 

розповјдае: 

• лк вони тклукгњси про свое здоров'л; 
називае: 

• ситуаци, в икихтреба мити руки; 
наводитв приклади: 

• делких фјзичних вправ I процедур загар- 
товуванни; 

розп/знае: 

• правилвне \ неправилвне сидшнл за пар- 
ток); 

• предмети загалвноТ та особистоГ ппени; 

• кориснј I шкјдливј продукти I напоГ; 

• активнии I пасивнии вјдпочинок; 
поиснкзе: 

• чому важливо вчасно ллгати спати; 

• чому дјтлм потрјбно вживати овочј, фрук- 
ти та молочнј продукти шрднл; 

умЈе: 

• складати портфелв, тдтримувати порл- 
док на робочому мЈсцј; 

• правилвно мити руки, використовувати 
засоби ппени; 

• визначати правилвнјств власноГ постави 
(з допомогок) дорослих); 

• виконувати вправи длл формуваннл пра- 
вилвноГ постави I профтактики плоско- 

СТОПОСТ1 



Змјст навчалкного матерјалу 



Державш вимоги до рјвнн 
загалвноосвЈтнвоГ шдготовки учнјв 



3. Соцјалвна складова здоров'л (12 годин) 



ГИклуваннн про здоров'^ в сјм"Г. 

Дјвчатка \ хлопчики. Умшнл товаришувати. 

Безпечш мјсцн длл Јгор \ розваг. 

Поведшка в небезпечних ситуацјлх. Теле- 

фони аваршних служб. 

Поведшка дитини в автономнш ситуаци у 

населеному пунктј (^кшр заблукав, загу- 

бивс^, вјдстав вјд класу). 

Дитина вдома. ПобутовЈ небезпеки. 

МЈсцл тдвииденоТ небезпеки у школг 

МЈкрораион школи. ВибЈр безпечного марш- 

руту вјд школи додому. 

СкладовЈ дороги. Безпечнии перехјд проТз- 

ноТ частини дороги. 

Правила користуванн^ громадсвким тран- 
спортом. 

Практичш роботи 

РозЈгруванни дјалопв знаиомства. 

СпЈлвнЈ Јгри длл хлопчикјв I дјвчаток. 

8 Моделкшаннл ситуаци повјдомленнл 

про небезпеку за телефонами аваршних 

служб. 

$ Моделкшаннл ситуаци пошуку допомо- 
ги, ^кш,о заблукав, загубивсл, вјдстав вјд 
класу. 

ФВизначеннл безпечних мјсцб дли јгор на 
шкјлвному подвЈрТ 



Ученк/ученицп 

розпов/дае: 
лк тклуготБСл про здоров'л у Тхнш родинј; 
про одлг, занлтт^, спшбнј Јгри длн хлопчи- 
кјв I дјвчаток; 
називае: 

лкздеи, до ^ких можна звернутисл по до- 
помогу, лкшр заблукав чи загубивси; 
свок) адресу, номери телефошв батвкЈв, 
аваршних служб; 

предмети, лкими не можна гратисл вдо- 
ма I надворј; 

правила поведшки у громадсвкому тран- 
спорл; 
наводитв приклади: 
небезпечних ситуацш у побул (пожежа, 
несправнјств електроприладјв, витЈк газу, 
порушенни водопостачанн^); 
розтзнае: 

ситуаци, в лких не можна повјдомллти 
свок) адресу I телефон; 
основнј частини дороги (проТзна частина, 
бордкзр, тротуар, перехрестл, перехјд); 
дорожнј знаки, шр позначакгњ тшохјд- 
нии перехјд, 
сигнали свјтлофора; 
поисннзе: 
чому треба слухатис^ батвкЈв; 
небезпеку прогуллнок далеко вјд дому 
без дорослих; 
ум/е: 

тдтримувати доброзичливј стосунки з 
однокласниками; 

повјдомллти батвкјв I вчителЈв про бшки, 
вимаганнл грошеи, ображанн^, знушанн^ 
тошр; 

обирати безпечнј мЈсци длл рухливих кор 
I розваг; 

в1дмовлитиси вјд пропозицји погратисл у 
небезпечному мјсцј, вјдходити далеко вјд 
дому, в1д подарункЈв та пропозицш незна- 
иомих лкздеи; 

у разј виникненн^ екстремалвноТ ситуа- 
ци звертатисл по допомогу до дорослих, 
аваршних служб 



Змјст навчалвного матерјалу 



Державнј вимоги до рјвнл 
загалвноосвЈтнкоГ тдготовки учнјв 



ПсихЈчна I духовна складовј здоров'л (8 годин) 

Повага до себе та до 



УшкалБшстБ лкздини 
јнших лнздеи. 

НароднЈ традицГГ, родиннј св^та \ здоров'и. 
Емоцм та настрји лкздини. Лк покраидити на- 
стрји. 

Ршенни I наслјдки. Умшнл ухвалкзвати р'\- 
шенн^. РЈшеннл длл здоров'л. 

Практичнј роботи. 

ФСтвореннл пам'лтки «Лк влаштувати ве- 

селе св^то». 
ФВправи «Вгадаи емоц1кз», «Намалкзи на- 

стрш». 

Ф 1гри, шр сприлкзтв гарному настрок). 

ФПерегл^д та обговореннл поведтки пер- 
сонажЈв мулвтфЈЛБмЈв, Тхне ставленни до 
свого здоров'л та до здоров'и шших 



Ученњ/учениц^ 

розповјдае: 

• про своТ улкзбленј свлта; 
називае: 

• прислЈв'^ та приказки про здоров'л; 
розп/знае: 

• кориснј I шкјдливј традицм свиткуваннн; 

• ситуацм, ш,о покраш,ук)ТБ настрш; 

• вербалвнј I невербалвнј ви^ви емоцш; 

• знак «Курити заборонено»; 
поисн/ое: 

• ш,о лкзди шрдни приимакгњ багато рј- 
шенв; 

• шр усј рјшеннл макзтв наслјдки (позитивнј 
и негативнј); 

• ш,о можна навчитисл приимати правилв- 
нј рјшеннл; 

• потребу звертатисл по допомогу до стар- 
ших дл^ ухваленнл правилвних рјшенв; 

• шкоду пасивного куршна; 
ум/е: 

• вјдшукувати схожј риси та вјдмшносл; 

• оцшкзвати свји емоцшнии стан; 

• застосовувати прииоми дли самозаспо- 
коеннл; 

• уникати ситуацш пасивного куршн^ 



2 КЛАС 

34 години, з них резерв — 2 години 



Змјст навчалкного матерјалу 



Державнј вимоги до рјвнл 
загалвноосвјтнво'1 шдготовки учнјв 



1. Здоров'л лкздини (3 години) 

1ндив1дуалвн1 особливосл росту и розвитку 
учнјв. 

Здоров'л I хвороби. Профтактика захворкз- 
ванв. 

1нфекц1ин1 захворкшанн^. Захист вјд шфек- 
цји. 



Практичнј роботи 

Ф Вимјргованни зросту \ маси тта (з допо- 
могок) дорослих) 



Ученв/ученицп 

називае: 

• умови, шр сприжотв фјзичному розвитку 
дитини; 

• приклади шфекцшних захворкованв; 

• ознаки шфекцшних захворкшанв (висока 
температура, кашелв, нежитв); 

• засоби захисту вјд шфекцш (загарто- 
вуваннл, зан^тт^ спортом, рацјоналвне 
харчуванн^ з належноко ктвкЈстк) вЈта- 
мјнјв, особиста ппена, дезшфекцјл, 1де- 
пленнл, захисш маски, гумовј рукавички); 

• правила поведшки з шфекцшними хвори- 
ми; 

поиснкзе: 

• особливосл росту I розвитку лодеи; 

• лк шфекцјл може потрапити в оргашзм; 

• чому не можна торкатиси предмелв Јз за- 
лишками чужоТ кровј; 

• ш,о таке ешдемј^, карантин. 
ум/с: 

• вимјрковати зрјст \ масу тта та порјвнко- 
вати 'Гх Јз торјшнјми показниками (з допо- 
мого/о дорослих); 

дотримуетБСи правил: 

• безпечноТ поведшки шд час карантину 



2. ФЈзична складова здоров'л (9 годин) 



Розпорлдокднл школлра. ПорлдокЈ дисцип- 
лша. 

Навчанни \ вјдпочинок. Користв активного 
вјдпочинку. Органјзацјл вјдпочинку у класј 
та вдома. 

РанковЈ I вечјрнј гјгјенјчнј процедури. 
Кулвтура харчуваннл. Правила поведшки за 
столом. ВЈтамши, 'Гх значеннн длл здоров'л. 
фјзичнј вправи I здоров'л. 
Правила \ процедури загартовуваннл. 

Практичш роботи 

ФСкладанн^ розпорлдку робочого дни. 
$ Плануваннл вихјдного дни. 
Ф Гра «Вднгни лллвку» (вибјр одлгу за по- 
годоко). 

ФЛк правилвно догллдати за порожниноко 
рота. 

Ф Вибјр корисних дл^ здоров'и продуктЈв 



Ученк/ученицп 

називае: 

• правила, ик\ допомагакгњ шдтримувати 
дисциплшу у школј; 

• ранковј I вечјрнј ппешчнј процедури; 

• продукти харчуванн^, багатј на вЈтамши; 

• правила поведшки за столом; 

• види руховоТ активностј; 

• процедури загартовуваннл; 
розтзнае: 

• активнии I пасивнии, кориснии I шкјдли- 
вии длл здоров'л вјдпочинок; 

поиснизе: 

• користв активного вјдпочинку; 

• небезпеку недоТданнл \ переТданнл; 

• необхјднјств ретелвно пережовувати Тжу; 
умЈе: 

• шдтримувати порндок робочого мјсцл; 

• догл^дати за ротового порожнинок) 

• виконувати комплекс вправ ранковоТ пм- 
настики та вправ длл фјзичного \ розумо- 
вого розвантаженнл 



Змјст навчалвного матерјалу 



Державнј вимоги до рјвнл 
загалвноосвЈтнћоГ гпдготовки учнјв 



3. Соцјалвна складова здоров'л (13 годин) 



Права дитини. Обов'лзки дитини вдома I в 

ШК0ЛГ 

Спткуваннл. Умови взаеморозумтн^. 
Безпечт \ небезпечт ситуаци. Небезпечш 
речовини (отруинј, горгочј, легкозаимиоп). 
Джерела допомоги в небезпечних ситуацј- 
их (батвки, сусјди, родичј, аваршш служби). 
Безпечна поведјнка вдома. Користуваннн 
телевЈзором, комп'к)тером, мобтвним те- 
лефоном. 

Ситуаци можливоТ небезпеки у школј. План 
евакуаци. 

Безпека на дорозј. Правила тшохјдного 

руху. Дорожнл розмЈтка. 

Безпека на вјдпочинку. П\тн\ та зимовј роз- 

ваги. Профтактика обмороженнл, перегрј- 

ваннл, сонлчних опшв. 

Безпека у стлкуванш з дикими I бездомни- 

ми тваринами. 

Наданнл першоГ допомоги при забиттлх, 
порјзах, подрлпинах, укусах комах. 

Практичнј роботи 

Ф Моделкшанн^ ситуацш невербалвного 

стлкуваннл. 
Ф Створенни списку джерел допомоги у не- 

безпечних ситуацјлх (/з допомогокз до- 

рослих). 

ФСтвореннн пам'нтки ш,одо переглл- 
ду телевјзјиних передач, користуваннн 
комп'к)тером I мобтвним телефоном. 

Ф ВЈдпрацкшаннл навичок евакуацГГ Јз при- 
мЈш,еннл школи зпдно з планом евакуаци. 

Ф Моделкшанн^ ситуацм переходу дороги 
на регулвованому I нерегулвованому пе- 
рехрестј. 

Ф Моделкшанн^ ситуаци наданнл першоТ 
допомоги при нескладних травмах 



Ученв/ученицп 

називае: 

основнј права дитини, визначеш Конвен- 
цјек) про права дитини; 
лкздеи, икј допомагакгњ дјтим реалЈзовува- 
ти ГхнЈ права на навчаннн, отриманнл ме- 
дичноГ допомоги, всеб:чнии розвиток тошр; 
своГ обов'лзки в родинј ј в школј; 
СП1ЛБН1 обов'лзки хлопчикјв I дјвчаток; 
правила користуванни телевЈзором, комп'к)- 
тером, мобтвним телефоном; 
правила переходу проГзноГ частини доро- 
ги в М1СТ1, в селј, за межами населеного 
пункту; 

правила поведжки тд час канјкул; 
поиснме: 

чому батвки е наикраш,ими порадниками I 
захисниками правдјтеи; 
лк ш,ирјств I правдивЈств полегшукзтв 
стлкуванни; 

лк умЈнни ухвалкшати рјшенни допомагае 
уникати небезпек; 

небезпеку Јгор Јз сјрниками, запалвничка- 
ми I засобами побутовоГ хЈмм; 
потребу мити руки тсл^ контаклв јз тва- 
ринами; 

небезпеку контаклв \з дикими та бездо- 
мними тваринами; 
розп/знае: 

види перехреств, дорожнкз розмЈтку I до- 
рожш знаки дли тшоходјв; 
ознаки обмороженн^, соничного удару I 
сонлчного отку; 

ситуаци, коли треба звертатисл до ме- 
дичного працјвника; 
умЈе: 

обирати джерела допомоги вјдповјдно до 
обставин; 

в1дмовлитисл вјдкривати дверј свого 
дому незнаиомим лкздлм; 
оргашзовано евакукшатисл з рјзних при- 
мЈш,енБ школи; 

визначати напрлмок руху транспортних 
засобЈв; 

оцшкшати ризик шд час переходу дороги 
на перехрестј; 

надавати самодопомогу та допомогу при 
порјзах, подрипинах, забиттлх 



Змјст навчалкного матерјалу 



Державш вимоги до рјвнн 
загалвноосвЈтнвоГ шдготовки учнјв 



4. ПсихЈчна I духовна складовј здоров'л (7 годин) 

Смаки I захопленнн лкадини, Тх вплив на 
здоров'н. 

ВибЈр друзјв. Друзј за штересами. 
Лкздлнјстб I ствчуттл. Лк надати тдтримку 
I допомогу. 

Ухваленн^ рјшенв. Вплив реклами на р\- 
шеннл лкздини. 
Вплив алкоголкз на здоров'л. 



Практичнј роботи 

ФПрезентацЈл «Мое захопленни». 
ФСтворенн^ плаката «Захопленнл нашого 
класу» 



Ученв/ученицп 

розпов/дае: 

• про особистј штереси, смаки \ захоплен- 
нл; 

• про штереси членЈв своеГ родини; 
розтзнае: 

• занлттл I захопленнл, идо впливакотв на 
здоров'л; 

пор1внк>е: 

• власнј захопленн^ з штересами однолЈт- 
кјв; 

поиснкзе: 

• вплив смакјв I захопленв на здоров'^ лко- 
дини; 

• необхјдшств гуманного ставленни до 
хворих I лкздеи з особливими потребами; 

• негативнии вплив алкоголкз на здоров'л 
лкздини; 

ум/е: 

• знаходити СП1ЛБН1 штереси з шшими 
лкздбми; 

• обирати безпечнј дл^ здоров'л занлтти; 

• висловлкзвати ствчуттл; 

• надавати допомогу лкздлм, лкј цвого по- 
требукзтв 



3 КЛАС 

34 години; з них резерв — 2 години 



Змјст навчалвного матерјалу 



Державнј вимоги до рјвнл 
загалБноосвЈтнвоГ тдготовки учнјв 



1 . Здоров'л лгодини (3 години) 



Показники здоров'л \ розвитку дитини. 
Чинники, идо впливакгњ на здоров'и. 
Здоровии спосјб життн. Корисш звички. 



Практичнј роботи 

ФСкладаннл правил 

житт^. 
Ф Вимјрнзванн^ пулвсу 



здорового способу 



М1сце- 



Ученк/учениц^ 

розповјдае: 

• про еколопчн особливооп своеТ 
востј; 

називае: 

• приклади природних I соцјалвних чинни- 
кјв, 1до впливакгњ на здоров'л; 

• правила здорового способу життл; 
розп/знае: 

• кориснј I шк1длив1 звички; 
поисннзе: 

• вплив основних природних I соцјалвних 
чинникјв на здоров'а; 

• 1до таке спосјб житти; 
умЈе: 

• спостерјгати за показниками свого 
здоров'л I розвитку; 

• вимјркзвати пулвс 



2. ФЈзична складова здоров'л (7 годин) 



Природнј ритми I здоров'л. ПрацездатнЈств 
лкадини. ОсвЈтленнл на робочому мјсцј, 
иого значеннл длл формуваннл постави I 
зору. 

Активнии вјдпочинок. Безпека при занлтт^х 
спортом. 

Кориснј I шк1длив1 мЈкроорганЈзми. Захиснј 
сили органјзму. Профтактика нфекцм, ш,о 
передакзтвс^ контактним \ повЈтрлно-кра- 
пелвним шллхом. 

Охаинјств та особиста ппена. Догллд за 
одлгом I взуттлм. 

ВЈтамши I мЈкроелементи, Тх вплив на 
здоров'^. Вибјр продуктЈв харчуванн^. Пе- 
реваги натуралвних продуклв. Негативнии 
вплив смажених страв. 
ХарчовЈ отруенни. Перша допомога при 
харчових отруенннх. 

Практичнј роботи 

Вправи длл тдвииденнл працездатнооп. 
Ф Моделкзванн^ поведшки тд час егндемн 
грипу. 

ФВизначеннл термшу придатнооп та умов 
зберјганни харчових продуктЈв за Тх мар- 
куваннлм 



Ученк/ученицв 

називае: 

• чинники, лкј впливакгњ на працездат- 
нјстб лкодини; 

види активного вјдпочинку; 
можливј небезпеки при катанш на роли- 
ках, скеитбордах, велосипедј; 
засоби захисту тд час занлтв спортом 
(захиснии шолом, наколшники тоидо); 
основнј чинники зниженни I посиленнн за- 
хисних сил органјзму; 
правила поведшки тд час ешдемм ГРВ1 
та грипу; 

кориснј продукти харчуваннл; 
причини харчових отруенв; 
розтзнае: 

ознаки застуди, харчових отруенв; 
поисннзе: 

важливЈств дотриманни режиму працј та 
вјдпочинку; 

необхјднјств належного освЈтленнл на ро- 
бочому М1СЦ1; 

переваги активного вјдпочинку; 
чому важливо мати охаинии вигллд, до- 
тримуватисл правил ппени; 
значеннн молочних продуктЈв у добовому 
рацјонј дитини; 

небезпеку придбаннл продуклв харчу- 
ванни на стихшних ринках; 
небезпеку самолтуваннл харчових отруенв; 



Змјст навчалкного матерјалу 



Державш вимоги до рјвнн 
загалвноосвЈтнвоГ шдготовки учнјв 



ум/е; 

• складати розпорлдок днл; 

• тдтримувати належнии стан робочого 
мјсц^; 

• виконувати вправи длл тдвииденнл пра- 
цездатностј; 

• обирати безпечнј мјсцл длл активного 
вјдпочинку; 

• догллдати за одигом \ взуттлм, обирати Тх 
вјдповјднодо погоди; 

• визначати термш придатносл харчових 
продуктјв за маркуваннлм; 

• негаино звертатисл по допомогу в разј 
виивленнл ознак харчового отруеннл; 

• надавати першу допомогу при харчових 
отруеннлх 



3. Соцјалвна складова здоров'л (17 годин) 



ВзаемодЈл з шшими лкадвми. Дружнии клас. 
РодиннЈ стосунки. Взаемодопомога члешв 
родини. 

1До таке толерантнЈств. Толерантне став- 
леннл до лкздеи, пк\ макгњ проблеми зј 
здоров'лм. 

Ефективне стлкуваннл. Умшнл слухати. 
ЗапобЈганнл конфтктам \ розв'лзаннл 'Гх. 
Профтактика вживаннл тготкону \ алкоголко. 
Вплив комп'кзтерних јгор на здоров'л дјтеи. 
Профтактика комп'кзтерно'Г залежностј. 
Безпека вдома. Правила користуванни 
джерелами водопостачаннл. 
Пожежна безпека. Правила користуваннл 
објгрјвалвними приладами. 
Правила користуваннл газовок) плитоко. 
Ознаки витоку газу. Пор^док дш при витоку 
газу. 

Дорожнн безпека. Перехјд дороги в умовах 
обмеженоТ оглидовосл. Поведшка бтл за- 
лЈзничноТ колм. 

Безпека у населеному пунктг Правила по- 
ведшки дјтеи надворј. 
Безпека велосипедиста. 
Оздоровче значенни вјдпочинку на приро- 
дј. РечЈ та одпг цпи прогулинки на природу. 
Поведшка дитини в автономнш ситуацп на 
природј (лкидо загубивсл, заблукав у п\с\, го- 
рах, степу). 



Ученв/ученицп 

називае: 

правила, ик\ допомагакзтв запобЈгати кон- 

флЈктам I мирно розв'лзувати Тх; 

правила користуваннл водогоном, објгрј- 

валвними приладами; 

негативш наслјдки вживаннл ткгпону \ ал- 

коголкз; 

негативнј наслјдки надмјрного захоплен- 

нп комп'котерними Јграми; 

ознаки I небезпеку витоку газу; 

порндок дји при витоку газу; 

правила переходу дороги з обмеженоко 

оглидов1стк); 

правила поведшки бтл залЈзничноТ коли; 
небезпечнј мЈсци у своему мЈкрораионЈ; 
загалвнј правила безпечноТ поведшки ц\- 
теи надворј; 

ектјровку велосипедиста; 
речј та одиг длл прогуллнки на природу; 
правила поведшки тд час грози в лјсј чи 
степу; 
поиснкзе: 

значеннл вислову «Один за всЈх \ вс\ за 
одного!»; 

шр С1м'Т бувакгњ рјзними (коли дјти жи- 
вутв з обома батвками, з одним Јз батвкЈв, 
з шшими родичами, у прииомнш родинј); 
ш,о члени родини дбакотв один про одного 
у рјзнии спосЈб; 

ш,о всј лкоди рјзнј, ш,о вјдмшностј робл^тв 

Тх унЈкалвними I цјкавими длл шших; 

чому треба спиратисл на те, ш,о об'еднуе, 

а не роз'еднуе лкздеи; 

необхЈднЈстБ толерантного ставлен- 

нл до лкздеи, пк\ макзтв проблеми 31 

здоров'лм; 



Змјст навчалвного матерјалу 



Практичт роботи 

Обговореннл лЈтературних джерел: украш- 
сбкоТ народноТ казки «Ртка», баики Л. Пгп- 
бова «Леб1дв, 1Цука \ Рак». 
ФЛкзробити приемнјств шшому. 
ФОбговоренни лЈтературних джерел про 

толерантнЈств. 
ФЛк попросити про послугу чи допомогу. 

Моделкшаннн ситуацш мирного розв'лзаннл 
конфлклв з однолЈтками. 

Моделкшаннл ситуаци вјдмови вјд небез- 
печноТ пропозици. 

Ф Ознаиомленнл Јз застережними знака- 
ми про небезпеку ураженнл електричним 
струмом, про легкозаимисту речовину. 

ФСитуацшна гра «Лк дјлти при витоку 
газу». 

Ролвова гра «Викликаемо служби 101, 102, 
103, 104». 

Моделгаваннн ситуацш дорожнвого руху 
(з дорожнјми знаками: 1.27, 1.28, 1.30, 3.8, 
4.12, 5.41, 5.43) 



Державнј вимоги до рјвнл 
загалвноосвЈтнвоГ гпдготовки учшв 

• чому вмшнл слухати не менш важливе за 
вмшнл говорити; 

• переваги упевненого I толерантного стл- 
куваннл; 

• недолЈки пасивного \ агресивного сптку- 
ванни; 

• лк дјлти, лкшр загубивс^ чи заблукав; 

• ^к уникнути зустрјчј з дикими тваринами; 
розп/знае: 

• вербалвнј I невербалвш ознаки активно- 
го слуханнл; 

• ознаки несправнооп водогону та објгрј- 
валвних приладјв; 

• застережнј знаки «Небезпека ураженнл 
електричним струмом», «Легкозаимиста 
речовина»; 

• дорожнј знаки: 1.27, 1.28, 1.30, 3.8, 4.12, 
5.41, 5.43; 

умЈе: 

• звертатис^ по допомогу до батвкЈв та ш- 
ших членјв родини; 

• допомагати батвкам та шшим членам ро- 
дини, вилвллти розумну шјцјативу; 

• толерантно ставитис^ до точки зору ш- 
ших; 

• мирно розв'изувати конфлјкти з однолЈт- 
ками; 

• ввЈчливо попросити про послугу чи допо- 
могу; 

• упевнено вјдмовлитисл вјд небезпечноТ 
пропозици; 

• правилвно користуватис^ водогоном; 

• вимкнути несправнии електроприлад; 

• загасити невелику пожежу; 

• перекрити подачу газу; 

• вјдмовлнтисл позичати своТ речј (велоси- 
пед, мобтБнии телефон) малознаиомим I 
незнаиомим лкодлм; 

• обирати одлг дли вјдпочинку на природј; 

• вјдтворкшати порлдок дш повјдомленнл 
вјдповјдним службам про небезпечш си- 
туаци 



Змјст навчалкного матерјалу 



Державш вимоги до рјвнн 
загалвноосвЈтнвоГ шдготовки учнјв 



4. ПсихЈчна I духовна складовј здоров'л (5 годин) 



Характер \ здоров'н. 

Самооцжка характеру. 

Розвиток пам'лтј та уваги. 

Профтактика емоцмного перенапруженн^. 

Способи релаксацГГ. 

ТворчЈ здјбностј дитини. Розвиток фантази 
та уиви. 



Практичнј роботи 

Визначеннл позитивних I негативних рис 
характеру казкових героТв. 

Визначенни рис власного характеру. 
Ф Вправи дл^ тренуваннл зоровоТ та слухо- 
воТ пам'лтј I концентраци уваги. 

Створеннн колажу «1_Цо приноситв менј ра- 

Д1СТВ». 

ФВиконанни проекту «Здоровим бути мод- 
но!» (створенни казки, малгонка, плаката, 

ВИСТуПу Т01ДО) 



Учемз/ученицп 

називае: 

• умови усшшного навчаннл; 

• улкзбленј способи вјдпочинку \ релакса- 
цГГ; 

• казки, вјршј, пјснј, прислЈв'л \ приказки про 
здоров'л; 

попснкзе: 

• ш,о характер лкздини можна удосконали- 
ти; 

• чому лкздим потрјбно вчитисл; 
розтзнае: 

• позитивнј I негативш риси характеру; 

• ознаки втоми \ перевтоми; 
ум/е: 

• визначати риси характеру лЈтературних 
персонажјв; 

• визначати риси свого характеру; 

• виконувати вправи длн тренуваннл 
пам'лтј I концентраци уваги; 

• виконувати вправи дл^ релаксацм, вјдпо- 
чивати I заиматиси улгобленими справа- 
ми; 

• творчо мислити, використовувати улву 
I фантазјкз дл^ залученн^ однолјткјв до 
здорового способу життл 



4КЛАС 

34 години; з них резерв — 2 години 



Змјст навчалвного матерјалу 



Державнј вимоги до рјвнл 
загалвноосвЈтнћоГ шдготовки учшв 



1 . Здоров'л лгодини (3 години) 



Цјннјств I неповторнјств життл I здоров'и 
лквдини. Безпека життедјллвнооп. 
ЦтЈснЈств здоров'^: взаемозв'^зок фЈзичноГ, 
соцЈалвноГ, психЈчноГ : духовноГ иого скла- 
дових. Чинники здоров'^. 
Показники розвитку дитини. 

Практичнј роботи 

Лк дјлти в небезпечнм ситуаци. 
ФВизначеннн рјвнл фјзичного розвитку 



Ученв/ученицп 

називае: 

• складовј здоров'л; 

• чинники впливу на здоров'л; 

• чинники, 1до сприлкзтБ гармонмному ф|- 
зичному розвитку; 

поисннзе: 

• цшжстб лкздсвкого житт^ I здоров'^; 

• 1до таке безпека, небезпека та безпека 
життедјллвносл лквдини; 

• необхјднјств тдтриманнл нормалвноГ 
маси тта; 

розп/знае: 

• В1К0В1 змјни власного оргатзму; 
аналЈзунзтк: 

• цјлјснјстб здоров'л; 

• вплив природних I соцјалвних чинникјв на 
здоров'л; 

ум\е: 

• визначати рјвенв свого фјзичного розви- 
тку 



2. ФЈзична складова здоров'л (6 годин) 



Збалансоване харчуваннл. ВЈтамши, м\- 
нерали, Гх значеннл длл здоров'и. Питнии 
режим. Значеннл води дли житти I здоров'и 
лкздини. 

Вплив руховоГ активностј на розвиток орга- 
нјзму. Принципи загартовуваннл. 

Профтактика порушенв зору, слуху, опо- 
рно-рухового апарату у школ^рјв. Вјднов- 
леннл рјвнл здоров'л тслн хвороби. 

Ппена порожнини рота. 

Ппена оселј. ПовЈтрл, иого значеннл длл 
здоров'л. МЈкроклЈмат примјшеннл. 

ОргатзацЈл самонавчаннл \ взаемонавчан- 
нл. 



Ученк/ученицп 

називае: 

• групи харчових продуктЈв; 

• принципи загартуванн^ (поступовЈств 
систематичтств, дозоватств); 

• групи зубЈв та Гх функцп; 

• фактори, 1до забруднкжгњ атмосферне 
повЈтрл I повјтр^ примјиденв; 

• рекомендовании час \ порлдок виконаннл 
домаштх завданв; 

поиснизе необхЈднЈств: 

• уживаннн рЈзноматтноТ корисноГ ГжЈ I на- 
лежноГ кЈЛБКостЈ води; 

• обмежувати вживанн^ жирних, копчених 
I солодких продуктЈв та напоГв, смажених 
страв; 

• дбати про органи зору, слуху, опорно-ру- 
ховии апарат; 

• регул^рного провјтргаваннл примЈшенв; 
анатзуе: 

• вплив малорухливого способу життл на 
здоров'л; 

• вплив шкјдливих звичок на стан зубЈв I 
прикус; 



Змјст навчалкного матерјалу 



Державш вимоги до рјвнн 
загалвноосвЈтнвоТ шдготовки учнјв 



Практичнј роботи 

Вправи длл профтактики плоскостопостј. 
Ф Ппешчнии догл^д за порожнинокз рота. 
ФСкладаннл рекомендацш «Лк тдтриму- 

вати чисте повЈтри в оселЈ». 
ФДжерела допомоги при самостшному на- 

вчанн (батвки, родичј, вчителј, одноклас- 

ники) 



ум/е; 

• виконувати фјзичнј вправи длл розвитку 
сили, спритностј, витривалостј, комплекс 
процедур загартовуваннл; 

• створкшати умови длл навчанни; 

• дотримуватисл настанов длл профтак- 
тики порушенв зору, слуху, постави \ 
плоскостопостј; 

• поступово долати вјдставаннл, ике може 
виникнути внаслјдок пропуску занитв; 

• за необхјдностј звертатис^ по допомогу 
до вчителјв, родичјв, друзЈв 



3. Соцјалвна складова здоров'л (18 годин) 



Традици збереженнл здоров'л в родинг 

СпадковЈств I здоров'и. 

Знаиомство з лкздвми. Дружба \ здоров'^. 

Побудова дружнЈх стосункјв. 

Вплив друзЈв. Протидј^ небажаним пропо- 

ЗИЦ1ЛМ. 

Небезпека куршнл, вживаннл алкоголвних, 
наркотичних I токсичних речовин. 
Вплив телебаченн^, комп'к)тер:в, мобтв- 
них телефонЈв та шших електронних засо- 
бјв на здоров'и. 

Вплив реклами на рјшеннл \ поведшку лко- 
деи. 

1нфекцшнј хвороби, шр набули соцјалвного 
значенн^. 

Охорона здоров'^ дјтеи. Гуманне ставленнл 

до лгадеи з особливими потребами. 

Наодинцј вдома. ДГГ дитини за умови опо- 

середкованоТ небезпеки: пожежа в шшш 

квартирј, шшому будинку тошр. 

Безпека школлра. Правила поведшки тд 

час масових шктвних заходјв. 

Вихјд Јз непередбачених ситуацш поза 

межами домЈвки, школи. 

Безпека руху тшоходјв. Сигнали регулко- 

ваннн дорожнвого руху. 

Види перехреств. Рух маиданами. 

Дорожнвотранспортнј пригоди (ДТП). Групи 

дорожшх знакјв (6.1-6.4, 6.8-6.15, 7.1.4). 



Ученк/ученицп 

поиснкзе: 

• ш,о спадковЈств впливае на здоров'н; 

• необхјднјств гуманного ставленнл до лк> 
деи з особливими потребами; 

• чому окремј шфекцшт хвороби набули 
соцјалвного значеннл; 

називае: 

• родиннј традици, сприлтливј дли здоров'^; 

• рјзнј способи казати «НМ»; 

• медичн: установи свого населеного пунк- 
ту/мЈкрораиону; 

• способи допомоги лкзд^м з особливими 
потребами; 

• одлг I взуттл, нкј становлитв небезпеку у 
натовт; 

• правила дорожнвого руху на перехрестј, 
маиданј, в мјсц^х ремонту дороги, тд час 
ДТП; 

• причини ДТП; 
розтзнае: 

• ознаки дружнЈх стосункјв; 

• поширенј способи тиску (умовлннн^, лес- 
тошј, погрози); 

• небезпечнј ситуацм, пк\ потребукзтв кате- 
горичноТ вјдмови; 

• види перехреств; 
аналЈзуе: 

• згубну дјк) куршнл, алкоголга, наркотич- 
них I токсичних речовин на здоров'н; 

• небезпеку порушеннл правил користу- 
ваннл комп'кггером, мобтвним телефо- 
ном, плеером длл здоров'л; 

• небезпеку перебуваннл дитини у мЈсцих 
великого скупченни лкздеи; 

ум/е: 

• знаиомитиси з лкздвми; 

• аналјзувати позитивнии \ негативнии 
вплив друзЈв; 



Змјст навчалвного матерјалу 



Державнј вимоги до рјвнл 
загалвноосвЈтнвоГ тдготовки учнјв 



Практичнј роботи 

Ролвова гра «Будвмо знаиомП». 

Моделкшанни ситуаци зверненна телефо- 
ном довјри. 

Моделкшаннн ситуацш вјдмови вјд небез- 
печних пропозицш. 

Проведеннн дослјду про шкоду куршни. 

Моделкшаннн ситуацш допомоги лкздлм з 
особливими потребами 



• критично ставитиси до реклами алкоголкз 
I ткзтгону; 

• чинити отр тиску однолЈткЈв; 

• правилвно реагувати на образи, плЈтки, 
кривди, бшки та \нш\ ди однолЈткЈв; 

• надавати допомогу \ моралвну тдтримку 
тим, хто цбого потребуе; 

• уникати небезпечних мјсцб у своему м\- 
крораионј/населеному пунктј; 

• дотримуватиси правил переходу дороги в 
мЈсцлх перехреств, маиданЈв з урахуван- 
нлм мјсцевих умов; 

• безпечно поводитисл у натовт, тд час 
масових заходјв; 

в/дтвор/ое: 

• порлдок дш у ситуаци опосередкованоГ 
небезпеки, виклику рнтувалвних служб 

4. ПсихЈчна I духовна складовј здоров'л (5 годин) 



Самооцшка I поведшка лгадини. Упевне- 
нјств I самовпевненјств. 
Бажаннл, можливооп, обов'лзки. Волл I 
здоров'л лквдини. 

Повага \ самоповага. Вибјр I дослгненни 
мети. 

Звички I здоров'л. Формуваннл звичок. 
Розвиток творчих здјбностеи. Заохоченни 
однолјткјв до здорового способу життн. 

Практичнј роботи 

ФВиконаннл проекту «Мол мета». 
ФВиконаннл проекту з формуванни корис- 
ноТ звички. 

Виконаннл проекту «Здоров'л всвому голо- 
ва!» (розробленнл плану вистави, творчого 
конкурсу, змаганнл то1до за тематикокз здо- 
рового способу життл) 



Ученк/учениц^ 

називае: 

• волвовј нкостј лкздини; 

• приклади справ, пдних поваги; 
наводитв приклади: 

• активноТ, упевненоТ, пасивноТ : агресивноТ 
поведшки; 

• ситуацш, у ^ких гартуетвсл характер; 
розтзнае: 

• кориснј I шкјдливј звички; 
аналјзуе: 

• рјзницк) мјж упевненЈстк) \ самовпевненЈс- 
тк); 

• вЈдмЈннЈстБ мјж «хочу», «можу» \ «треба»; 

• вплив звичок на здоров'н лгодини; 
поисннзе: 

• шр таке повага \ самоповага; 

• шр повагу треба заслужити; 
ум\е: 

• обирати мету, розробл^ти \ виконувати 
план д1и шрдо дос^гненнл мети, зокрема 
[цодо формуваннл корисноТ звички; 

• працговати в командј, мотивувати \ зацј- 
кавлгавати; 

• творчо мислити I продукувати ЈдеТдл^ по- 
исненнл переваг здорового способу житти 



Програму шдготували: 

Т. €. Бопченко, керјвник творчого колективу, проректор з науковоТ роботи, 
директор Науково-дослјдного шституту гпсллдипломноТ педагопчноТ освјти 
УнЈверситету менеджменту освјти НАПН УкраТни, кандидат педагопчних наук, доцент; 

Т. В. Воронцова, мјжнароднии консулвтант КЗН1СЕФ јз превентивноТ освјти, 

кандидат фтософсвких наук; 

О. В. Г натнзк, науковии ствробЈтник 1нституту психологи јменј Григорјл Косткжа 

НАПН УкраТни, кандидат педагопчних наук; 

С. В. Гозак, завјдувач лабораторм ппени навчалвноТ дј^лвностј дјтеи ДержавноТ 
установи «1нститут ппени \ медичноТ екологм ЈменЈ О. М. Марзеева АкадемГТ медичних 

наук УкраТни», кандидат медичних наук; 

О. Л. Москаленко, директор загалвноосвјтнкого навчал^ного закладу 1-111 ступенјв 

№ 10 м. Донецвка; 

В. А. Савченко, науковии ствробггник кафедри кулвтури здоров'^ 
ДнЈпропетровсвкого шституту тсллдипломноТ педагопчноТ освјти 



